Dr. Istemi ORAL

ISYERLERINDE COVID-19 HAZIRLIKLARI

. Ocak 2020 de Diinya Sagllk Orgutu {WHO} Cin'in Hubei Eyaletinde yeni bir koronavirus hastahgmm
- ortaya ciktigmi ilan etti. DSO 2019 koronavirlis hastalignin {COVID-19) dinyadaki diger ilkelere
“yayilma riskinin yiiksek olduunu vurgulads ve diinya genelindeki kamu saghig: yetkililerini muhtemel

o bir COVID-19 salgini icin harekete gegirdi. Bununla birlikte, bu salginia ilgili uzun vadede basar

saglanmas| zor gériiniyor. isyerleri dahil oimak {izere tim toplum kesmﬂerl olarak bu. hastallgm
.yaynlmasmt durdurmak veya yava;iatmak icin bir roi oynamaliylz

' ;'..COVID 19 nas:t vay:llyor?

COVID-19 hastasi olan biri oksurdugunde veva nefes verdiélnde viris taslyan salya damlaciklarni etrafa
*-sagar, Bu damlaciklar vakindaki yiizeylere, masalara veya telefonlara diser. Insanlar COVID-19

- _bula§m|§ yuzey[ere veya nesnelere dokunarak ve sonra elleriyle gozlenne, burunlarina veya aglzlanna _
- -dokunarak viriisii viicutlarina bulagtirir. Eger COVID-19 olan bir kiginin bir metre yakiminda duruluyorsa, ... .. .
' :grap ve soguk alglnllémda otdugu gnb: oksuruk hapsmk ve konusma swasmda da damlamklar nefes R

B yoluyla vucuda a!mablllr

- COVID 19 bulasmls t;ogu kisi haﬁf belirtller gosterlr ve iyilesir Ancak bazl klsl!erde ciddi hastalik gellsir )

'-'._ve hastane bakim: gerekebi!ir Ciddi hastalik riski yasla birlikte artar; 40 yagin uzermdeki insanlar 40

- -ya;m altmdakl kisilere gbére daha sa__vunmasnzdlr Zayif bagislkllk sistemi olan_ insanlar, diyahet, kalp ve -

L akciger hastaligi gibi saghk sorunlart olanlar ciddi hastalik gelismesine karsi daha savunmasizdir. -

:_COVID 19'un |;yermlzde yayllmas:m onlemenln basnt yollar ER

c A;agldaka du;uk maliyetli on!emler 1§yerm|zde COVED 19, soguk afglnligl ve gnp gibi enfekswonlarm =

-yawlmasmt onlemeye yardlmu olacaktlr.

COVID-19 henuz size ulasmamls ‘olsa bile |5yer[erlnde a;agldakl onlemler simdlden allnmaya'

baslanmaltdir Boylelikle, hastalik nedeniyle kaybed;!en |§ giinlerini azaltablllr ve CovID- 19 hasta!iélnln
: yawlmasu durdurabilir veya yava§[atabi||r. : S -

: i_ Slk kullanllan ve temas edllen yuzey!enn hljyenlk ha!e getlrllme51 o
e Callganlara alkol- bazli -dezenfektanlar dag|t||ma5| ve viriis bulasmls olabllecek

._masaiarm, siralarin, teiefonlarm _kiavyelerin, kapl kollarlnln musluk baslarmm,

tlrabzanlann tutamakEann vb, sik, snk silinmesi.

*  TOm gahsaniann (alt yuklemcu!er mu;;ter;ler dahil) huyenlk el ylkama ahigkanhg edmmelerlnl
" saglamak
o Hijyenik el yikama igin lavabo, musluk ve sabuna tim galisanlarin kolayca ulasabilir
olmasini saglamak, '
o Kolay ulagilabilir noktalara ef dezenfektanlan yerlestiriimesi, halihazirda varsa sayisinin
- artiriimasi ve stirekli dofu tutulmasinin saglanmast.
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o €l yikama ve dezenfekswonunu dzendirecek posterlerm ve aflsferm dagmlmasn ve
astimast. :
o Huyenlk el ylkama |le |iglil uygulamah egltlmlerln venlmes:

Soiunum yolu huyenlnin saglanmasu S
: o - Solunum yolu hijyenini ozendirecek posterierm ve afislerin dagitiimasi ve astimasi. Ek

olarak, is sagligl ve giivenligi birimierince isyerinde diger iletisim kanallar kullanaiarak :

(sirket ici mail, intranet duyurular vh. ) bllgliendlrmeler yapllmasi.
"o Yeterli miktarda tibbi:maske. {N95, FFP2 veya FFP3 degil) ve kagit mendil
- bulundurulmasi ve burun akintisi; &ksiiriik ve hapsink sikayeti olanlarca kullaniimasinin
) sagfanmasn kul!am!an maske ve mendlllenn hajyemk bertaraﬂ I;m atlk kutulan temin
- edllme5| : : : :

e e UluslararaSI seyahat edecek cala;anlara (alt ydk!enlmler dahil) Saglak Bakanllg| oner;ler: lslglnda '

o _-onenlerde bulunulmak uzere I§VEI'I saéhk bmmlerme yon!endlrelmem

_i '_ZECahganIar aIt yuklemcﬂer ve tedarlkgnler arasmda haflf gr!p, nezle dusuk ates (37 3°C ve uzen)
~dahil sikayetleri olanlarsn evlerinde istirahat etmeiennln énerilmesi/duyuruimasl. Bu klsilere,

R hastahkt bellrtlterfni glzleyebllecek ates du;urucu ve agri kesiCt (parasetamol ibuprofen, aspirin -

“vb.) gibi ilaglart kulanmalari . halinde de evlermde kaimalar (veya evlermden uzaktan'
- gallgmalarl} gerektigi belir’nlmel:dlr

: ozendmfmelldlr T _
o Bu mesaj[an icerecek posterler olusturulup |§yerlerlnde asnlmam duyurulmam Ek

. olarak, szerlnde diger :Ietmm kanatlan kuf!an:larak(slrket igi mail mtranet duyurularl -

vb.) bilgilendirmeler yapiimasi, "

o I;yerlsagllkblrlml SaglekBakanllgl,Alle CallsmaveSosyallemet[erBakanhgwb sagllk -
- otoritelerince haz;r!anan gorsel ‘poster, broglir vb.’ materyalter temln edllerek R

- ,;gyerlermde dagitammln duyurulmas:nm astminin saglanimasl, : T
o . -Gahsanlarin saglek nedemy!e evlermde kalmak zorunda olduklarl suremn ”hastailk |zn|”
kapsammda degerlendmlmem ' S

: ) Seyahat durumunda yapﬂacak!ar

e Seyahat oncesi

o Igyerinin COV!D 19'un vayilimi llealgtli sonve guncelbﬂgiye ulasablldlémden emin oiun T
: https:/fhsgm. saghk 2OV, tr/tr/bufasm hastallkla_/2019 -n-cov.htmi adresmden gunluk '

) gunceliemelerl takip edin,
' o Son giince! bilgive gére !|gl|l seyahatm fayda ve nsk[errm deéerlendjrm
o COVID-19 salginin yayildig) balgelere risk grubunda yer alan ciddi saghk sorunlari ofan
(ileriyag, diyabet, kalp, akciger hastaliklan, bagisiklik sorunlar, onkoloji tedavisi altinda
olanlar vb.) ¢alisanfarin génderilmemesi.
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o Klsilerde hafif bellrtllger olmaS| hahnde de ev[ennde kalmalarl gerektlgl duyurulmal: ve . -




COVID-19 vakalarinmn répor edéldiéi alanlara seyahat edeceklerle yetkili saghk
pérsoneiinin gbrismesini ve gerekli bilgiteri dogrudan iletmelerini saglamak. -
Seyahate ¢ikacak gallsaniarm yanlarinda kiigiik bir sise alkol bazil dezenfektan

B bulundugundan emln olun ve sk kulianmaslnl dnerin,

.- Seyahat swasmda

_Calisanlariniza ellenni su ve sabunla sik 5|k ylkamalanm ve hastalik bellrtalerl oian

©
- kisilerden en az 1 metre (mimkiinse daha fazla) uzakta durmalarini isteyin. .

.0 " Kendini hasta hlsseden gallsanlarin ne yapmam gerektlgml ve kiminle temasa.{' '

- “gegecegini bilmelerini sagilayin.. - S
0 -Seyahat dnces! saglk gorevlilerince verilen bnlgl ve dlrekuflere uymasw |steyan

[ ZOrnegln seyahat sirasinda gitmemesi Istenen bolgelere gitmemelen vb. .

-0 Galisantanmzin seyahat ettikleri bolge seyahat, taslnma ve genis katlilmh top!antllarla

S Hgih saghkduyurularmltaknp etmelermlsaglaym ' :

Seyahatten dondste - , I : : e

0 Cal;sanlarmlzm COVID- 19 vakalarmm goru!dugu bolge[ere seyahatlerl donug!erlnde 14'_'_;1 . SRR
- glin siireyle kendt!ermde ortaya gikabilecek belirtileri (haflfdahl olsa nezle, grip, sofuk =~ -

R alginhg, 37,3°C ve (zeri ates) tak:p etmeleri ve glinde 2 kez ateslermm olgulmem :

-3 - 14 giin sonunda semptom/bulgu gelssmedwse normal ¢alisma diizenine dénitlmesi,

) f-‘_Burun akintis, oksuruk ve hapsirik, nezle, grip, soguk alginhgi, 37,3°C ve Uzeri ates

o belirtileri gosteren (;alisan!ar evlerinde kalmali ve kendilerini izole etmeleri. Bunun

o - anlaml, aile uyelerl de dahil herkesie yakin temastan kaglnllmamdlr (1 metreden daha

- uzakta durulmalidir). Bu durumdaki cabisanlar kendi ‘hekimlerini veya buiundukiarl

i, -yerlegimin halk saglig biriminl (Halk. Saghg Mudu.]rlugu vb.) tetefonla aramah ve__ '
. seyahat oykuleri lle hastahk belirtiteri hakkinda bilgi vermelidir. - '
o

- -Isyerende COVID-19 dugunduren semptom ve/veya bulgu. gellsme5| hahnde ]l Saglak
Z-i'—IMudurlugune "OIaS| vaka"olarak bl|dll’lml\/apl|ma|tdi!’ ; o

- :Bulunduéunuz bolgede COVID 19 vakalan ortaya g:karsa isini surdurmek h;m,

Isyerlerlmzde suphell bir COV!D 19 hasta51 gorulurse ne yapacagmlzla ilgili bir plan hazn’layln -

: 0

Plammz “hastanin dlger gallsanlardan izole edrlmesml saglayacak bir odaya

~- yerlegtirilmesini, onunfa temas edecek salisanlarin sinirlandirimasini, temas edecek . . .
~kigilerin kimler : olacagint ve yerel sagllk yetklhlen lle temasa gegeceklenn kimler SR

- olacagim da kapsamaildlr

. Isyerinizde risk altlndakl cahsénlarmszl onlari damgalamadan ve ayrlmcrluga maruz., '
. blrakmadan nasil. behrleyecegmlze karar verin (KVKK'ya uyumu gozeterek). Bu kisiter, .

"~ gok yakin zamanda COVID-19 vakalarinin raporlandifi holgelere seyahat edenler jle. -
: - kendilerinde yilksek risk olusturan -ciddi saglik sorunlars (dnyabet kalp,. akciger ..

o

hastaliklar, bagisikiik sorunlari ve ileri yag) bulunantardir. 7
Yerel halk ,saglrgl otonteslne plary gelistirdiginizi sdyleyin ve katkilarint isteyin.

e lisyerinizde dizenli vzaktan calismay tesvik edin, buna hazirlik yapin, Yasad:gmlz bélgede
COVID-19 salgini varsa saglak otoriteleri msantara topiu tagima araglarindan ve kalabaliklardan
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_ ' :uzak durmalarlnl tavswe edebnl:r Uzaktan gahgma gah§anlanmz guvende olurken lsletmemzm
: qallsmava devam etmesine yardimci olur.

e lsyerinizin bu!undugu bo!gede salgin gelistlélnde lsyenmn gallsmasml surdurmek {izere blr acl! '

' durum ve i stirekliligi plani gelistirin, '

‘o Plan, isyerinizi toplumda COVID19 yani sira dlger sagk. |hsk|h acil durumlarm patlak g

- o o .vermesi olasthgina hazirfamaya yardima olacaktir,
o Plan, cahsanlarinizdan, yuklenicllerinizden - veya tedankgllenmzden onemll saylda :

klsmin bolgenlzdekl seyahat kisitlamalari veya hastaianmalan nedemyfe l;yenne L

o ge!emed:k!ermde asletmemzl nasil ¢alistiracaginizs ele almahdir.

Lo Cailsan!anmz ve yuklenicilenniz[e planiniz paylasin ve plana uygun olarak ne yapmalarl

~.yada yapmamalar: gerektiginin farkinda olmalanni saglayin. Sadece hafif hastalik
‘belirtileri olsa veya hastalik bellrtlierim maskefeyebllecek basit llaglar (ornegin
. parasetamoi ibuprofen} kullanmak zorunda- kalmn;larsa blie i;;yermden uzak' -
'durmalannln dnemi gibi kllltnoktalanvurgulay:n ' L

o '.Planmlzm, isyerinizde veya yasadiiniz topiumda bir COVID-19 hastasmln ruh saglléa ve. I
s jsosyaf etklfenmelenm |<;erdfgmden bu hususlarda b|lg| ve destek sagladlglndan emin - .

“ofun.

' B o_l{jl(enditenne ait saghk baklmr saglayacak personeh bulunmayan kuguk ve orta olgekll_' : L
PR isyerleri, herhangl bir acll durum éncesinde isyerlerinin bulundugu yerleslm yerindekl Sl

- saghk ve sosyal- hlzmet saglaylcalarl ile Isbirilg4 olanak!arl aramafl ve ortak pianiar

S 89f|§tlrmelldlr : L _ . |

‘o_“'yerel veya ulusal halk saghgr yetktlslen s§yer| pfanlarmm geln;tlnrken destek ve .
- rehberllk hlzmetl saglayabllmer _ TER Ve

Hattrlaym

- Zaman, COVID 19 a hazwlanma zamantdlr Basit onlemfer ve planiama buyuk fark yaratabillr $1md|_
harekete gegmek ;allsanlannlz; ve |s|n12| korumaya yardlmm o[acaktir. o '

 COVID-19 SALGININDA STRESLE BASETME YOLLARI -

o ;_of. ,Bnr krfz durumunda uzgun stresli klzgln, korku hlssetmek dogald:r Guvendlg!mz klsllerle
- ":-.‘konusmak size yi geiecektir Arkadaslarlnlz ve ailenizle gorusun .

. Evde kalmak zorundaysaniz sagllkll yasam tarzimz| surdurun dlyetmlze uyun, uyuyun, e_gze_'r'siz :
[ _5yapin sosyal gevreniz ve sevdlklerimzle goriislin, malﬂesm, teiefonlasm
: e - Duygularinizia basetmek igin- sigara, alkol veya bagimlihik yaplcl maddeler ku!lanmaym
- 'Kendinizi kota hlssettlg;n:zde bir saghk gorevhs: veya danismania gorisiin, Nereden klmden'
ove nasﬂ fiziksel ve ruhsal destek alablieceginizi dnceden planlayin. :
e Gergek durum hakkinda guveml:r kaynaklardan bilgi edinin, Boylece size uygun dnlemleri

' alabilirsiniz. - ,
. ,Sm Uziintiiye sevk edebtlecek yaymlan seyretmek veya dinlemeyi sinirfandirarak endise ve
heyecammm azaltm,
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e Gegmiste_ size benzer saigmlarda yardlmm olan ve bagetme becermm artiran yontemlen
uyguiayarak duygularmlzr yonetin,

QAL!SANI.ARIN SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI SALGENLARINDAN KORUNMALARI HAKKINDA
DUYURU ORNEGI -

B " Genel bilgifér: -

e Sabun ve su veya aIkoI bazll eI dezenfektanlar; ku]lanarak ellermlzr 5|k sik

U temizleyin :
e :_.Oksururken ve hap§|r1rken agzmlzu ve burnunuzu bukulmug drrsek veya
S mendil ile 6rtiin - mendili derhal atm ve ellerinizi ylkaym '

e " Atesi ve 8ksiirigi olanlarla yakin temastan kacinimn. :

‘ , ——— 1 e Dinlenmeye, - yeterll ' uykuya _

: dengeh ve yeterll beslenmeye daha ¢ok 8nem verin. . .
s Grip - asinizi olmadlysamz isyeri - saglak bmmme L
bagvurup agizi olun, ailenizin agilarini yaptim (hentiz -

: etmektedlr) . S
o : . Resml saéhk kurumlarmln yaymlarml ve duyuru!annl -
yakln tak;p edln ve uyanlanna uyun T I ST :

' ,”.-Seyahat uyan!an

LI ;Ate;, oksdruk ve nefes almada zorluk yaslyorsamz mumkun oldugunca erken bir sagl:k o
. kurulusuna bagvurun ve varsa, kisa stre dnceki seyahat gegmisinizi (6zellikle Cin basta olmak "
< zere uzak dogu. ulkelerlne) veya seyahat etmis kisilerle temasinizi hekiminiz lfe paylasin
o Gevrenizde salginin yasandig bélgelere (dzeflikle Cin basta olmak Uzere uzak dogu ilkelerine)
. gidip dénmig veya seyahat etmis olan, veya bu kigllerle yakin temasta olan Kisilerden ategve - -
- &ksliriik - sikayetler] - olanlarta kapah ‘alanlarda | bulunmayin, aymi .mekanda bulunmak -
S zorundaysanlz selunum koruyucu maske kullanmatanm saglayin, onlardan en az-1 metre
““uzakta durun ve ellerinizi sabunla yikayin. -
+ - Salginin yagandigi boigelerde canl hayvan pazarlar:ndan uzak durun zwaretmlz zoruniu lse
- canli -hayvanlarla " ve “hayvanlartn “temas - ettigi - yuzeylerie S
S dogrudan ve korunmasuz temastan kaginin, n U
+.; Mimkiinse havayolu, tren ve otohiis yotculukfarmm erteleym
: "'havaalanlart tren |sta5yonlars otobus termmal!en ve kaiabailk
- ‘ortamlardan uzak durun, ' :
e "'igyenne g|d|§ ve donug!erde ate§ ve oksuruk slkayetlen olanlann
- ~en yakin saglk kurulusuna "bagvurmasini saélaym seyahat
'sureslnce tibbi maske kulianmaiarml saglayin,

- Giivenli gida uya_rllari:

«  Cig veya az pismis hayvansal drinlerin (¢ig et; st veya hayvan organlari) tiiketiminden kagtnin,

Sayfa s

sezon iginde: _q[dugumuzdan a§|n|n etklnllgs devam_ o




: -: G|da ngeme alanlanm (kesme tahtas; b|cakiar vh, ) plsmemss gidalaria ¢apraz kontammasyonu
onlemek icin ayirin, her kullamim sonrasi dezenfekte edln {bir o!gek Gamagir suyunu dokuz digek
11 Ile sufandlrarak haz;r!adtglmz kanslmla) ' '

I§VEI’I uvanlarr

Slzde hastallk behrtilen (37 3°C derecey: gecen ates, burun akmt|5| hap;mk oksUruk ba;agrlss L
R nefes darhél) baslarsa tibbi yardlm alfn baska k|§|ferle temasmm enaza '
i 'indlnn ' '
T 'Dlger insanlarla opU§me ve tokaiasmak yerme uzaktan selamlasln Karslllkh
o o konugurken sosyal mesafenizi koruyun {bir metreden fazla yaklagmayin).
“e _Coksayida kisi tarafindan ortak kuflanilan aglk ofis, gay ocagl vh. ortamlarin .
' iyl havalandlrlimasml saglayln Ates, burun aklntiSi hapslnk ve oksdruk
Lo 5|kayetlerl olanlan saglik blrimme yonlendirin. - o
e -I§yennde girig ¢ikis takip mstemlennde {glivenlik . mzam;ye yemekhane vh) parmak ey
- okutmak yerine personel kimlik karttariniz okutun. Parmak okutucuyu kuflandlysamz elmizn
L sabun ve su ile yikayin veya dezenfektan siviile temizleyin, - . o
: : . Yemekhanedekl “salata . bardaki ‘Servis ma;alanm ve yagdanhk!ar!ﬁ :
-mumkunse bir pecete ile. tutarak kuHanln Daha iyisi, gatai ve ka;irglmz[ e
masa ‘gibi - kullanarak salatanizi- “alin. - Salata - bardak: ‘magalan -
kullandiysaniz, kufland:ktan sonra elmlz: sahun Ve su |Ie ylkayln veya e
dezenfektan s ile temizleyin.. L S
S Tuvalet banyo,merdwen tlrabzanlarl musluk baslan, kapl kollar:, para o
S vb. le temas ett|kten veya ba§kalar:yla tokala;tiktan sonra ve gozlintze, '
" burnunuza ve agziniza dokunmadan énce ef!erinlzi sabun ve su lle ylkayln. :
T veya dezenfektan sivi ile temlzleyln S :
e Tuvalet, banyo, merdiven tirabzanlari, musluk bas!an kapa kollarl ub her :
- glin en az bir kez dezenfektanlarla temizlenmesini {bir dlgek camagir suyunu '
o rrdokuz dlcek su dle sulandlrarak hazwlad:glniz karlslmla} saglaym o
e _'Dantsmak Istedlginiz blr husus ofursa l;yeri saghk bmmme ve |§yen
_ - hekiminize ulagin, - - . '
Soe Edmdlgmlz bllglfert altemzle de paylasln

SR Féydélamlah-l{ayhaklar‘ '
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